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Ohne Angste keine kindgerechte Entwicklung

Berlin 2014 e Dramatische Szenen spielen sich im Flur des Kindergartens ab: Vollig verzweifelt klammert
sich Hanna an Mamas Hand und bettelt sie an, sie nicht allein zu lassen. Die Zeit der Eingew6hnung endet
ohne Anzeichen einer Besserung. Es war eine schlimme Erfahrung fiir Hanna und ihre Eltern.

GroRe Veranderungen wie etwa die erste Zeit allein im Kindergarten, ohne die vertrauten Bezugspersonen,
fiihren verstiandlicherweise zu Sorgen, Angsten und Zweifeln. Das Sicherheitsbediirfnis heranwachsender
Kinder ist groR und doch gehoren wichtige Abnabelungsprozesse wahrend der kindlichen Entwicklung un-
bedingt dazu. So sind das Erleben und schliel3lich auch das Bewaltigen angstigender Gefiihle wichtige Ent-
wicklungsschritte fur Kinder und Jugendliche.

Fir Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe, die als Psychoanalytikerin und Familientherapeutin sowie als Professorin
flr Klinische Psychologie an der Medicalschool Hamburg arbeitet, hat kindliche Angst auch etwas Positives:
,Angste helfen uns Menschen, Gefahren zu erkennen. Gleichzeitig weckt die Angst vor Unbekanntem, oder
Unverstandenem die Neugier der Kinder, Dinge zu hinterfragen und die Welt zu begreifen.” Hierbei sind
Erwachsene — Eltern, Lehrer, Erzieher und Betreuer — besonders gefragt. Indem sie Kindern bei der Uber-
windung ihrer Angste helfen, sie geradzu ermutigen und dabei unterstiitzen, verschaffen sie Kindern positi-
ve Erlebnisse mit der eigenen Angstbewaltigung. Erste erfolgreiche Schwimmversuche, das ohne Hilfe er-
oberte Klettergeriist, oder auch ein schéner erster Tag im Kindergarten steigern das Selbstvertrauen von
Kindern enorm und machen Lust auf weitere Grenzerfahrungen.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten wissen aus praktischer Erfahrung mit ihren jungen Patienten
aber auch, dass das Wohlbefinden von Kindern, die dauerhaft unter Angsten leiden, oder gar mit Angst-
symptomen wie Herzrasen und Schwindel kdmpfen, so stark eingeschrankt ist, dass therapeutische Hilfe
unbedingt notwendig ist. Haufig entstehen (ibermichtige kindliche Angste durch leidvolle Erfahrungen in
der Vergangenheit, oder durch Vorfille, welche die Beziehung zu wichtigen Bezugspersonen aus dem
Gleichgewicht gebracht haben. Schlimme Angste sind oft die Folge von Vernachlissigung durch Eltern, die
ihr Kind nicht ausreichend schiitzen. Interessanterweise zeigen aber auch stark Giberhiitete Kinder oft dahnli-
che Angstsymptome.

Uberbehiitende Eltern, auch Helikopter- oder Curling-Eltern genannt, verhindern alle gefahrlichen, oder
angstigenden Entdeckungstouren ihrer Kinder. Damit unterdriicken sie deren natiirliche Neugier auf die sie
umgebende Welt. , Diese Kinder erleben die Welt als gefahrlichen, schlechten Ort und werden auch zukinf-
tig beunruhigende Situationen eher meiden, als sie zu meistern”, sagt Wiegand-Grefe. , Eigene Erfahrungen
bleiben ihnen aufgrund ihrer Angste verwehrt, wichtige Entwicklungsschritte werden verpasst.”

Dass die Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie gerade jungen Patienten mit Angststérungen
wie etwa Hannas extremer Trennungsangst wirksam helfen kann, zeigt eine aktuelle Studie der
Medicalschool Hamburg. ,Die Ergebnisse zeigen, dass sich das Wohlbefinden, die Lebensqualitdt und die
Alltagsgestaltung der Betroffenen deutlich verbessert. Gleichzeitig konnte ein dauerhaftes Nachlassen der
Angstsymptomatiken festgestellt werden, da die positiven Effekte auch ein Jahr nach Therapieende beste-
hen”, weiR Dr. Katharina Weitkamp, eine Mitarbeiterin Wiegand-Grefes zu berichten, die aktuell mit der
Auswertung der Ergebnisse beschaftigt ist.
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