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\\\ gendpsychotherapeuten
N Hans Hopf.
. : i .

FRAGEN VON STEFFEN PROSS

HERR DR. HOPF, BRAUCHEN KINDER VATER?

HANS HOPF: Diese Frage kann ich mit einem
uneingeschrinkten Ja beantworten. Kinder
brauchen Viter. Kinder zu allen Zeiten
brauchten Viter.

Welche Viter brauchen Kinder?

Frither war das ganz einfach. Da war der Vater
der Verdiener und das Familienoberhaupt. Die
Zeiten' haben sich aber gedndert, mit der
Emanzipation der Frauen mussten sich auch
die Manner verindern, vor allem die Vater. Es
gibt kein einheitliches Vaterbild mehr.

Brauchte es das?

Zunzchst einmal entspricht das Fehlen dem
Pluralismus unserer Zeit. Einer meiner Kolle-
gen spricht von fragmentierten Vaterschaften.
Das heiRt: Es gibt vielerlei Formen, Vater zu
sein — gute und weniger gute. Und es gibt
Manner, die gar nicht mehr Vater werden wol-
len. Diese Gruppe wichst. Dazu kommt eine
groRe Gruppe von Ménnern, die ein Kind zeu-
gen, sich aber nicht um es kiimmern.

Worin unterscheidet sich das von dem klassi-
schen Rollenverstindnis, wonach Erziehung
und Kinderstube Frauensache sind, wihrend
der Vater fiirs Geld sorgt und die Kinder ge-
gebenenfalls maRregelt und bestraft?

Heute entscheiden viele Manner schon vor-
weg, dass sie keine Verantwortung {iberneh-
men wollen. Wenn ich Vater werde, muss ich
mich aber auf bestimmte Verpflichtungen ein-
lassen. Als Vater verspreche ich dem Kind eine
lebenslange Bindung, und zwar unabhangig
von meiner Beziehung zur Mutter. Ich verspre-
che ein lebenslanges Sorgen und Versorgen.
Und ich verspreche, dass ich mich Konflikten
stellen und versuchen werde, sie gemeinsam
mit meinen Kindern zu l6sen. All das kann na-
tiirlich auch abschreckend wirken. Der Vater
von friiher, der die Kindererziehung als Frau-
ensache betrachtet hat, hat sich damit gar
nicht erst befasst. Fiir den war seine Familie
ein notwendiges Anhangsel.

Was also macht einen Vater heute zum guten
Vater? '

Eine kurze Definition sagt: Der Vater ist der
aufmerksame Beschiitzer und Versorger. Das
heiRt nicht, dass er noch der alleinige Erndh-
rer sein muss. Aber er muss die materiellen
Voraussetzungen fiir die Familie schaffen. Das
kann heute in ganz unterschiedlichen Formen
geschehen. Viter kénnen zu Hause bei ihren
Kindern bleiben und die Mutterfunktion tiber-
nehmen, etwa weil die Frau ein holieres Ein-
kommen hat. Viter konnen Kinderzeit neh-
men. Aber es gibt auch weiter Viter, die fast
nur ihrer Karriere nachgehen. Allgemein gilt:
Ein guter Vater muss raumlich und psychisch
prasent sein,

Sie sprachen vom lebensléidnglichen Versor-
gen. Wie vertrigt sich das mit dem Auftrag,
Kinder zur Selbststindigkeit zu erziehen?
Richtig, Kinder miissen spétestens in der Ado-
leszenz Autarkie, Autonomie und ihre eigene
Identitat entwickeln. Aber auch ein 70-Jéhri-
ger kann sich um seine 35-jahrige Tochter Sor-

gen machen. Daran sieht man, dass Viter le-
benslang in die Verantwortung genommen
werden konnen. Auch wenn meine Kinder er-
wachsen sind und eine eigene Familie gegriin-
det haben, kénnen mein Rat und meine Un-
terstiitzung weiterhin gefragt bleiben.

Wie kann der Vater denn zur guten Entwick-
lung seines Kindes beitragen? Gibt es da
einen spezifisch méannlichen Part?

Zunichst einmal ist der Vater der Dritte. Das
Kind lernt iiber den Vater, dass seine Mutter
auch noch eine andere Beziehung hat als die
Zweierbeziehung zum Kind. Es lernt durch
den’ Vater. also die Dreierbeziehung kennen.
Das ist ungemein wichtig, denn die Beziehung
zum Dritten ist Voraussetzung fiir die Bezie-
hungsfihigkeit in einer Gruppe. Zweitens
dient der Vater zur Identifikation. Ich werde
mich unbewusst und bewusst mit Eigenschaf-
ten meines Vaters identifizieren. Das gilt zwar
in erster Linie fiir Jungen. Aber auch ein Mdd-
chen — wir sprechen da von Gegenidentifikati-
on — wird die guten Eigenschaften des Vaters
aufgreifen. Meine Ideale als Psychoanalytiker
sind ein Junge, der moglichst viele weibliche
Eigenschaften aufnimmt und sich ménnlich
identifiziert, und ein Madchen, das mdglichst
viel Mannliches aufnimmt und sich weiblich
identifiziert. Frauen, die einen sehr prasenten,
liebenden und férdernden Vater hatten, nen-
nen wir Vatertochter. Denn Madchen brau-
chen nicht nur das Vorbild, sondern auch die
Aufwertung durch den liebenden Blick des Va-
ters. Fehlt es ihnen an dieser véterlichen Auf-
merksamkeit, konnen sich Madchen viel zu
frith einen Partner suchen. Oder sie ziehen
sich zuriick und entwickeln sich zu Mauer-
bliimchen ohne erotische Ausstrahlung. Ich
sage daher: Ein guter Vater liebt seine Tochter
grenzenlos — das aber in allen Grenzen.

Der Gegenbegriff wire das Muttersohnchen?
Natiirlich ist es eine wichtige Aufgabe des Va-
ters, eine allzu grofe Nahe des Kindes zur
Mutter zu vermeiden. Dazu muss ich kurz auf
die Paarbeziehung eingehen. Ein liebendes
Paar wird niemals zu nah an seinen Kindern
sein. Fehlt jedoch der Vater, aus welchen
Griinden auch immer, besteht die Gefahr ei-
ner zur grofen Nihe von Mutter und Sohn.
Jungen konnen dadurch in eine profeminine
Position geraten — das kennen alle aus dem
Loriot-Film ,Odipussi®. Die zu groRe Nahe zur
Mutter kann Jungen aber auch aggressiv und
unruhig machen. In Eineltern-Familien sind
nachweislich viel mehr bewegungsunruhige
Kinder vorzufinden als in Familien mit einem
prasenten Vater. Jungen ohne Vater kénnen
sich also zu stark mit dem Weiblichen identifi-
zieren oder aber das Machohafte iiberbeto-
nen, weil sie kein Vorbild von Ménnlichkeit
haben.

Der Vater ist fiir Jungen also ein wichtiges
Rollenmodell?

Ja, im Guten wie im Schlechten. Der Vater, der
am Mittagstisch sitzt, kann nicht zu einem
iibergrofen minnlichen Wesen aufgebaut
werden. Er bringt die Wirklichkeit ins Spiel.

Es gibt nicht nur ein neues Ménnerbild, son-
dern auch immer mehr Alleinerziehende
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und immer mehr Patchwork-Familien. Was
bedeutet das fiir die Vaterrolle?

In der Tat: Wir haben mittlerweile 18 Prozent
alleinerziehende Miitter. Nun sind viele von
denen nicht freiwillig allein. Entscheidend fiir
die Entwicklung ihrer S6hne ist, ob eine al-
leinerziehende Mutter Ménnern gegeniiber
aufgeschlossen bleibt. Dann wird sie fiir ihre
Kinder andere Manner als Bezugsperson zu-
lassen: den Onkel, den Opa, den Lehrer. Ent-
scheidend ist, dass Kinder auch Kontakt zu
Ménnern haben miissen.-

Die aber nicht ihr Vater sein miissen?

Genau. Kinder sind sehr bereit, da jemanden
zu finden. Komplizierter wird es, wenn sich
zwei Familien trennen und eine neue entsteht.
Dann muss der ,neue” Vater bei seinen ,neu-
en” Kindern die Vaterrolle ebenso iiberneh-
men wie bei seinen eigenen. Sonst kommt es
in der Adoleszenz zu Auseinandersetzungen.

Wo liegt der signifikante Unterschied zwi-
schen Jungen, die einen prisenten Vater erle-
ben, und solchen, die weitgehend ohne Vater
aufwachsen?

Denken Sie einmal an den Zweiten Weltkrieg.
Damals sind auch viele Kinder ohne Vater auf-
gewachsen. Trotzdem gibt es einen wichtigen
Unterschied zu vaterlosen Familien heute: Auf
jeder Kommode stand damals das Bild des Va-
ters, der von der Mutter glorifiziert wurde. Die
Bindung der Mutter an den Vater bestand also
weiter. Der Dritte blieb insofern prasent.
Wenn Jungen ihre Véter aber ganz verlieren,
etwa durch eine Trennung der Eltern, geraten
sie in die geschilderte Gefahr einer zu groffen
Néhe zur Mutter.

Sie sagen: Wenn Viiter sich, warum auch im-
mer, aus ihrer Rolle verdriicken, miissen an-
dere Ménner fiir sie einspringen. Doch in den
Kitas gibt es kaum minnliche Erzieher, und
in den Schulen unterrichten immer weniger
Lehrer.

Das ist ein wichtiger Punkt. Wir sprechen da
von ,offentlichen Vitern* — von Méannern, die
an Vaters Statt die Mannerrolle iibernehmen
konnen. Tatsdchlich ist aber fiir Jungen die
Chance, in den genannten Einrichtungen auf
einen ,offentlichen Vater® zu treffen, minimal
geworden. Ménner fliehen zunehmend aus
padagogischen Berufen. Ich méchte gleich be-
tonen: Frauen leisten in Kitas und Schulen
sehr gute Arbeit. Aber den Kindern fehlen die

Manner.

Wie kommt es zu dieser Flucht von Mannern
vor pidagogischen Aufgaben?

Das in der Regel angefiihrte Argument der Be-
zahlung halte ich fiir Unsinn. Es ist einfach lei-
der so: Wer sich mit Kindern beschaftigt, wird
in unserer Gesellschaft nicht ganz ernst ge-
nommen. Der ,echte Mann“ beschiftigt sich
nicht mit Kindern. Das erlebe ich auch als
Kinderpsychotherapeut. Wir haben zwar ein
verandertes Rollenbild, aber gleichzeitig sit-
zen bestimmte, iiberkommene Vorstellungen
noch ganz tief. Es gibt eine spezifisch mannli-
che Angst vor dem Kind: die Angst, dass in der
Hinwendung zum Kind die ménnliche Identi-
tat nicht mehr hinreichend zum Ausdruck
kommt.

Wir Mznner sind also die alten Machos ge-
blieben, konnen diese Rolle nur nicht mehr
so leben wie frither?

Das bringt es auf den Punkt. Die erwdhnten
fragmentierten Vaterschaften zeigen, wie
schwer es vielen Ménnern fillt, sich auf die
veranderte Situation einzustellen. Méanner
sind unflexibler als Frauen, kénnen sich an
Veranderungen meistens schwerer anpassen.

Gleichwohl kénnten Minner im Umgang mit
Kindern doch eine Bereicherung sehen.
Frauen haben tendenziell eine grofere Fihig-
keit zu Einfiihlung. Das erleichtert es ihnen,
sich auf Kinder einzulassen. Méanner kénnen
das aber lernen. Ich verrate Thnen mal mein
Ideal: In der frithen Kindheit sollte der Vater
fast wie die Mutter sein. Er sollte alles konnen,
was die Mutter kann: das Kind wickeln, aus-
fahren, fiittern und ins Bett bringen. Spéter
wird er auch andere Fahigkeiten zeigen miis-
sen: Distanzierung, Strenge. Der Vater ist der
groRe Grenzsetzer und Gesetzgeber in der Fa-
milie. Er hat'darauf zu achten, dass keine Ge-
nerationen- und Inzestgrenzen {iberschritten
werden.

Das ist ja ein fast biblisches Verstdandnis.
Das ist doch nicht schlecht.

Es wirkt aber ein bisschen antiquiert.

Wir leben in einer Zeit, in der diese Gesetze
groRenteils aufgegeben sind. Und ich weif als
Kinderpsychotherapeut, welche Stérungen
sich daraus entwickeln. Der Ausdruck ,véterli-
ches Gesetz* mag sich ja altmodisch anhoren.
Aber wenn sich beispielsweise Schiiler res-
pektlos benehmen und in sprachlichen Obs-
zonitdten ergehen, fehlt ihnen die véterliche
Grenzsetzung.

Das heif3t: Der zunehmende Ausfall privater

und dffentlicher Viter produziert psychische

und soziale Storungen?

Beispiele sind auch die Zunahme des selbst-
verletzenden Verhaltens bei Méddchen und die
besorgniserregend groRRe Zahl von Jungen mit
ADHS. Das gab es frither so nicht. Aus meiner
Sicht ist ADHS eine psychische Problematik.

Wie sieht fiir Sie moderne Autoritit aus?

Mir wird, auch von anderen Psychiatern, bis-
weilen unterstellt, ich wolle in die alten Zeiten
zuriick und wieder autoritdr werden. Ich ant-
worte darauf, dass man Autoritat nicht durch
Ritalin ersetzen kann. Autoritdt erwirbt man
nicht durch autoritdres Gebaren, sondern in-
dem man authentisch lebt. Die Kinder kénnen
nur iibernehmen, was ich ihnen vorlebe. Ich
muss arbeiten, prasent sein, mich einsetzen.
Das erzeugt eine ganz natiirliche Autoritét.
Und man darf nicht den Fehler machen,
schon mit kleineren Kindern iiber Grenzen zu
diskutieren. Dadurch kommen sie in Entschei-
dungsnot. Dinge wie die Schulaufgaben soll-
ten nicht infrage gestellt, sondern als Selbst-
verstandlichkeit behandelt werden. Ich muss
also authentisch sein und fiir meine Kinder
das Beste tun und wollen. Noch ein Letztes:
_Das Beste, was ein Vater fiir seine Kinder tun
kann, ist, ihre Mutter zu lieben.“ Das ist ein
Satz aus dem vorletzten Jahrhundert, den ich
sehr beeindruckend finde. Da steckt alles drin.



