Schiler vereinsamen

Jugendliche leiden unter dem Online-Unterricht

Jugendliche leiden zusehends unter
dem Online-Unterricht zu Hause. Das
haben Therapeuten und Arzte der
F.AS. bestitigt. Die stellvertretende
Vorsizende des Bundesverbandes der
Vertragspsychotherapeuten,  Ariadne
Sartorius, sagte: ,Das ist kein Unter-
richt, von dem Jugendliche mir da hiuv-
fig berichten. Das ist einfach nur ein
Zusenden von Aufgaben.” Es gebe tolle
Lehrer, die personliche Riickmeldun-
gen geben. ,Aber viele Jugendliche
sagen auch, dass sie sich alleingelassen
fithlen mit den Aufgaben.” In einer Stu-
die, die Sartorius Anfang des Jahres in-
itiiert hatte, gaben Behandelnde von
Kindernund Jugendlichen an, dass iiber
die Hilfte der Patienten und Patientin-
nen ,hivfig" oder ,sehr hiufig" unter
Leistungs- und Versagensingsten in der
Schule litten. Helene Timmermann,
Vorsitzende der Vereinigung Analyti-
scher Kinder- und Jugendlichen-Psy-
chotherapeuten, sagte: ,Gerade der
zweite Lockdown ist sehr hart hir die

Jugendlichen.” Sie fihlten sich allein-
gelassen, seien den ganzen Tag im Zim-
mer, litten unter Kontaktmangel und
dass sie nicht zum Sport gehen diirften.
winige haben seit November keine
Schule mehr von innen gesehen. Im
Prinzip vereinsamen sie.“ Manche Kin-
der wiirden gar nicht mehr am Online-
Unterricht teilnehmen. ,Wenn sich
dann die Eltern nicht kimmem und
auch die Lehrer nicht vorbeikommen,
kann das dramatisch sein Gundolf
Berg, der Vorsitzende des Berufsver-
bandes fiir Kinder- und Jugendpsychi-
atrie, Psychosomatik und Psychothera-
pie, sagte: ,Vor allem die Jiingeren
haben Schwierigkeiten, sich die Aufga-
ben selbstindig =1 erarbeiten. Das
bekommen sie noch nicht hin.* Der
Vorsitzende der Deutschen Psychothe-
rapeutenvereinigung, Gebhard Hent-
schel, sagte, gerade der Online-Unter-
richt benotige viel mehr Riickmeldung
als der Prisenzunterricht. ,Das wird
mitunter unterschitze.” wibe.  Seite 2
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