Sauglings-Kleinkind-Eltern-
Psychotherapie bieten an

Kinder- und Jugendlichen-Psychothera-
peuten mit Erfahrung fir die Behandlung
von Sauglingen und Kleinkindern mit
ihren Eltern

- in Praxen
- in Psychoanalytischen Instituten
- in Babyambulanzen

In ihrer Nahe konnen Sie sich wenden an

Qualifikation

Approbation als Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut/in mit der Fachkunde ana-
lytische Psychotherapie und/oder tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie und
besonderer Erfahrung in der Behandlung
von Sauglingen und Kleinkindern mit

deren Mitter/Vater.

Uberreicht durch:
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Ubergang zur Elternschaft

Die Geburt eines Babys bedeutet fur Eltern
meist eine Zeit groRer Veranderungen. Viele
Fragen tauchen auf. Alte und neue Geflihle
werden wach und vertiefen sich. Manch-
mal treten dabei auch seelische Probleme
fir die Eltern und das Baby auf, so beispiels-
weise wenn

- das Baby nicht trinkt,
- das Baby nicht schlaft,

- haufiges Weinen und Schreien des Babys
die Familie belastet,

- Eltern es schwer haben, in eine emotionale
Beziehung zu ihrem Baby zu finden,

- Sorge besteht, dass das Baby sich nicht
gesund entwickelt.

Chance und Prognose

Die Chance, bei seelischen Stérungen und
entgleisten Beziehungen zwischen dem
Baby und seinen Eltern durch psychothera-
peutische Interventionen helfen zu konnen
ist grol3, denn

- Sauglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie
setzt frihzeitig an,

- das Baby/Kleinkind ist bei der Behandlung
immer dabei,

- durch seine Reaktionen wie durch sein
Spiel weist das Baby/Kleinkind den Weg
zu den tiefer liegenden Konflikten.

In den meisten Fallen ist die Prognose einer
frihzeitig begonnenen Sauglings-Kleinkind-
Eltern-Psychotherapie glinstig. Oft zeigt
sich schon nach wenigen Therapiestunden
Besserung.



