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GRUSSWORT ZUR VAKJP-JAHRESTAGUNG 2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Gaste,

wie zeigen sich die gesellschaftlichen Krisen und Herausfor-
derungen, mit denen wir momentan konfrontiert sind, in den
Psychotherapien mit Kindern und Jugendlichen? — Zeigen sie
sich? Oder stehen in den Behandlungen ausschlief3lich die
innerpsychischen und familidaren Krisen im Vordergrund?

Welche Empfindungen und Haltungen zu Nachrichten tber
bedrohliche Ereignisse, die uns taglich erreichen, bringen wir
Psychotherapeut:innen mit in den Behandlungsraum und wie
verkniipfen sie sich mit den Themen der Patient:innen?

Mit diesen und ahnlichen Fragen waren wir wahrend der
Vorbereitung der Tagung intensiv beschaftigt. Wir fragten
uns, was es bedeutet, wenn Patient:innen aktuelle Themen
nicht ansprechen. Sind sie dann trotzdem wirksam? Und was
bewegt Jugendliche, die sich intensiv mit gesellschaftlichen
Themen auseinandersetzen, sich politisch engagieren und fiir
eine lebenswerte Zukunft, zum Beispiel im Hinblick auf die
Klimakrise, kampfen?

Seit der Corona-Pandemie scheint sich die Wirklichkeit auf
untergriindige Weise immer mehr zu verschieben. Wir erleben
eine kollektive Entfremdung und suchen nach den Ursachen.
Schwere Schicksalsschlage miissen nicht zwangslaufig zu Trau-
matisierungen fithren, doch wenn die Folgen verschwiegen und
verdrangt werden, sich transgenerational in die nachsten Gene-
rationen vermitteln und Auseinandersetzung vermieden wird,
sind die Auswirkungen nicht abschatzbar und beunruhigend.

Hinter der gesellschaftlichen Illusion scheinbar unbegrenz-
ter Verfligbarkeit und einem gnadenlosen Wettbewerb um
Selbstoptimierung, der vor allem bei Jugendlichen und in
den sozialen Medien auffallt, zeigen sich bei Kindern und
Jugendlichen zunehmend Angste, Einsamkeit, Erschépfung,
depressives Riickzugsverhalten sowie Versuche, die qualenden
Gefuhle manisch abzuwehren. Ist es auch eine Reaktion auf
Unverdautes im Auf3en?
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Was brauchen Kinder und Jugendliche, um sich in einer krisen-
geschuttelten Welt nicht als verloren und alleingelassen zu
erleben? Finden sie Orientierung, Halt, Sicherheit und Gebor-
genheit in Beziehungen, in denen sie eine Resonanz auf unge-
|6ste Fragen spliren? Auch wir Erwachsenen sind auf Resonanz
angewiesen und suchen nach Verbindungen in der Familie, im
Freundeskreis sowie in der Arbeit mit unseren Patient:innen
und im kollegialen Miteinander.

Die Jahrestagung bietet sich an als Ort zur Verstandigung, zur
Auseinandersetzung und der Moglichkeit, Verbindungen zu
intensivieren und neu zu knlpfen.

Wir wiinschen ihnen und uns eine intensive, aufregende, inte-
ressante, aber auch entspannte Zeit in Erfurt.

Helene Timmermann
Fiir die Vorbereitungsgruppe

Bettina Meisel
Vorsitzende der VAKJIP
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FREITAG, 2. MAI 2025 SAMSTAG, 3. MAI 2025

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr

18.30 Uhr

BegriiBung und Er6ffnung der Tagung
Bettina Meisel, Vorsitzende der VAKJP

GruBworte

Einfiihrung in das Thema
Helene Timmermann, Hamburg

Vortrag: Hans-Jirgen Wirth, GiefSen
Adoleszente Identitdtsentwicklung in Zeiten
des gesellschaftlichen Umbruchs
Selbstoptimierung, grenzenlose Verfiigbarkeit
und die Sehnsucht nach sozialer
Zugehorigkeit

Moderation: Helene Timmermann, Hamburg

Diskussionsgruppen zur Vertiefung des
Vortrags: Cornelia Edl, Annegret Guerra,
Ulrike Held, Patrik Herrmann/Dinah Martin
Pause

VAKJP-Mitgliederversammlung |

Pause und Imbiss

VAKJP-Mitgliederversammlung Il
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9.30 Uhr Vortrag: Arne Burchartz, Ohringen
Jeder seines Gliickes Schmied?
Omnipotenz, Angst, Vereinzelung und
die Suche nach Verbundenheit
Moderation: Christian Thienel, Miinchen

10.30 Uhr  Pause

11.00 Uhr  Vortrag: Anna Kravtsova, Kiew
How we play under fire.
Moderation: Adelheid Staufenberg,
Frankfurt am Main

12.00 Uhr  Diskussionsgruppen zur Vertiefung des
Vortrags: Cornelia Edl, Annegret Guerra,
Ulrike Held, Patrik Herrmann/Dinah Martin
13.00 Uhr  Mittagspause

14.30 bis  Arbeitsgruppen und Foren
18.00 Uhr  (Genaueres siehe Seiten 6-8)

19.30 Uhr  Tagungsfest

mit der Band MIssFIZZ im Dorint Hotel
am Dom Erfurt (Tagungsort)
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SAMSTAG, 3. MAI 2025 | ARBEITSGRUPPEN SAMSTAG, 3. MAI 2025 | ARBEITSGRUPPEN

14.30 bis Arbeitsgruppe 1 14.30 bis  Arbeitsgruppe 7
16.00 Uhr  Christian Schaich, Kempten 16.00 Uhr  Johanna Behringer, Erlangen
»Warum immer die Miitter?“ Forschung
Das Gewordensein von psychischer Struktur und
14.30 bis  Arbeitsgruppe 2 unbewusstem Konflikt: Versuch einer empirischen
16.00 Uhr  Melanie Jehle, Bremen Bestdtigung psychodynamischer Grundannahmen
»lch kann mich leicht mit anderen Menschen durch eine 17-jdhrige Lingsschnittstudie
verbinden.“ — aus der Behandlung eines
adoleszenten Gefliichteten 16.00 Uhr  Pause
14.30 bis Arbeitsgruppe 3 16.30 bis  Arbeitsgruppe 8
16.00 Uhr  Patrik Herrmann, Berlin 18.00 Uhr  Tanja Maria Miller, Frankfurt am Main
Anna-Heike Grlineke, Berlin Studiengruppe SKEPT

Streaming, Sozial Media, Selbstoptimierung -
alte und neue Verbindungen, interkapitalistische
»Attacks on Linking“ und das soziale Dilemma.

16.30 bis  Arbeitsgruppe 9
18.00 Uhr  Kandidat:innen-Forum
Colja Bahrenberg, Frankfurt am Main

14.30 bis Arbeitsgruppe 4 Patrice-Joel Hedderich, Frankfurt am Main
16.00 Uhr  Dinah Martin, Werder / Christin Matthes, Berlin Viola Leist, Ké/n
Verbindung nach der Trennung - Gemeinsame Kasuistik

Ost- und Westdeutschland begegnen sich.
16.30 bis  Arbeitsgruppe 10

14.30 bis Arbeitsgruppe 5 18.00 Uhr  Gudrun Kallenbach, Oldenburg

16.00 Uhr  Helene Attenberger, Miinchen Thomas F. Lehmann, Homburg/Saar
Meinen Patient:innen rate ich zur Isabell Ondracek, Ohringen
Abgrenzung... - ...Und mir selbst? Psychodynamische VAKIJP-

(interne) Leitlinien in der Praxis
14.30 bis Arbeitsgruppe 6
16.00 Uhr  Susanne Halfar, Heidelberg
Supervision fiir Supervisorinnen: Suche nach
Verbundenheit und Grenzsetzung im super-
visorischen Kontext.
Zu dieser AG kénnen die Teilnehmer:innen gerne
eigene Fallvignetten aus einer Supervision mit 16.30 bis
einbringen oder aber auch Themen in Bezug auf
das Eingebundensein als Supervisorln in den Aus-
bildungskontext. Bitte hierzu Meldung direkt an
Susanne Halfar (halfar@akjp-hd.de)

16.30 bis  Arbeitsgruppe 11

18.00 Uhr  Anna Kravtsova, Kiew
AG zum Vortrag
Moderation: Adelheid Staufenberg,
Frankfurt am Main

Arbeitsgruppe 12

18.00 Uhr  Christine Schiller, Diisseldorf
Renate Hohfeld, Berlin
Treffen der Gutachter:innen

16.30 bis  Arbeitsgruppe 13
18.00 Uhr  Arne Burchartz, Ohringen
AG zum Vortrag

K
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SONNTAG, 4. MAI 2025

REFERENT:INNEN UND MODERATOR:INNEN

10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

Vortrag: René Langenberger, Rodersdorf
Der Lebensschatzberg — Suche nach
Verbundenheit im kinderanalytischen
Entwicklungsraum

Moderation: Thomas Stadler, Miinchen

Pause

Vortrag: Heilwig Parotat-Lorenz, Berlin
Wenn ,abstinent‘ keine Option mehr ist
Moderation: Angelika Holderberg, Hamburg

Abschlussdiskussion und Ausblick

Ende der Tagung

Die Abstracts zu den Vortrigen und Arbeitsgruppen
finden Sie (soweit vorhanden) ab Januar 2025 auf
der Website der VAKJP.
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Helene Attenberger, Miinchen / Colja Bahrenberg, Frankfurt
am Main / Johanna Behringer, Erlangen / Arne Burchartz,
Ohringen I Cornelia Edl, Miinchen / Anna-Heike Griineke,
Berlin / Annegret Guerra, Halle/Saale / Susanne Halfar, Hei-
delberg /Patrice-Joel Hedderich, Frankfurt am Main / Ulrike
Held, Potsdam / Patrik Herrmann, Berlin / Renate Hohfeld,
Berlin / Angelika Holderberg, Hamburg / Melanie Jehle,
Bremen / Gudrun Kallenbach, Oldenburg / Anna Kravtsova,
Kiew / Thomas Lehmann, Homburg/Saar / René Langenber-
ger, Rodersdorf / Viola Leist, Ké/n / Dinah Martin, Werder /
Bettina Meisel, Meerbusch / Tanja Maria Miiller, Frankfurt am
Main I Christin Matthes, Berlin /1sabel Ondracek, Ohringen /
Heilwig Parotat-Lorenz, Berlin / Christine Schiiller, Diisseldorf
/ Christian Schaich, Kempten / Thomas Stadler, Miinchen /
Adelheid Staufenberg, Frankfurt am Main / Christian Thienel,
Miinchen / Helene Timmermann, Hamburg / Hans-Jiirgen
Wirth, GiefSen

Bei Interesse konnen die Kontaktdaten der Referentinnen

und Referenten bzw. Moderatorinnen und Moderatoren in
der Geschdftsstelle der VAKIP erfragt werden.
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TAGUNGSHINWEISE TAGUNGSHINWEISE

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Auto:
Folgen Sie der Ausschilderung Innenstadt/Altstadt
- Sie werden auf den Stadtring geleitet und richten sich
nach der griinen Hotelroute: Innenstadthotels
« Eine weitere Orientierung bietet die Ausschilderung
% alte  Kedmerbriicke\% Domplatz/Theater und spater Parkleitsystem Domplatz/
Synagoge_ Y /. Theater
4 Rathaus + Der Haupteingang des Dorint Hotel am Dom Erfurt
Dom befindet sich direkt gegenliber des Neuen Theaters.

Parken:
- Die Einfahrt der Tiefgarage befindet sich in
der Koenbergkstrasse, direkt hinter dem Hotel.

Dorint Hotel P2
am Dom Erfurt 20
. 2%

W
Mit dem Flugzeug:

Die am nachsten liegenden Flughafen sind:
« Erfurt/Weimar (ERF) ca. 5,5 km

+ Leipzig/Halle (LEJ) ca. 164 km

Bonifaciusstr.

Tagungsort

Dorint Hotel am Dom Erfurt Mit dem Bus:

Theaterplatz 2,99084 Erfurt Aus ganz Deutschland gibt es Verbindungen mit
Telefon +49 (0) 361 6445 0 dem Flixbus nach Erfurt. Weitere Informationen finden
www.hotel-erfurt.dorint.com Sie unter: https://www.flixbus.de/

Mit der Bahn:

+ Der Hauptbahnhof Erfurt ist 2 km vom Hotel entfernt.
Wenn Sie vom Bahnhof aus in die StraBenbahnlinie 2 in
Richtung P+R Platz / Messe steigen und an der Haltestelle
Theater aussteigen, sind es noch 220 m bis zum Hotel.

« Passende Verbindungen zum Bahnhof Erfurt finden
Sie unter: https://www.bahn.de/
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TAGUNGSHINWEISE UBERNACHTUNG

Anmeldung (siehe Seite 15)

Geschaftsstelle der VAKJIP, KantstraRe 54,10627 Berlin
Telefax (030) 39 88 14 16

E-Mail: jahrestagung@vakjp.de

Tagungsbiiro

Natascha Vosika-Fraenkel (VAKJP-Geschaftsstelle),
Claudia Nast, Freitag, 2. Mai 2025 (ab 12.00 Uhr)

bis Sonntag, 4. Mai 2025 im Dorint Hotel am Dom Erfurt

Tagungsunterlagen
Tagungsunterlagen und Namensschilder liegen im
Tagungsbiiro zur Abholung bereit.

Arbeitsgruppenraume
Die Zuordnung der Arbeitsgruppenraume entnehmen
Sie bitte dem Aushang im Tagungsbiro.

UBERNACHTUNG

Wir haben im Dorint Hotel am Dom in Erfurt ein begrenz-
tes Zimmerkontingent reserviert. Der Preis fur ein Einzel-
zimmer betragt 149,00 Euro pro Nacht fiir eine Person und
179,00 Euro pro Nacht fiir zwei Personen incl. Frihstuck.
Kontingentschluss ist der 31.1.2025. Danach sind keine
kostenfreien Zimmerstornierungen mehr méglich und es
fallen alle nicht abgerufenen Zimmer in den freien Verkauf
zurltick. Wenn danach noch Zimmer frei sind, bietet das
Hotel diese gerne mit dem Veranstaltungspreis an.

Ihre Zimmer konnen Sie unter dem Kennwort

»VAKJP Jahrestagung 2025 reservieren.

Fir eine Zimmerreservierung bendtigt das Hotel eine
E-Mail mit dem Stichwort, Name des Gastes, Anzahl der
Zimmer und Zeitraum des Aufenthaltes. Diese Angaben
senden Sie bitte an bankett@erfurt.dorint.com
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Alle Zimmer stehen den Gasten vom Anreisetag 16.00 Uhr
bis zum Abreisetag 11.00 Uhr zur Verfiigung. In der Tiefga-
rage stehen max. 73 Platze bereit fiir 20 Euro pro Tag und
Auto. Bitte beachten Sie, dass wir keine Tiefgaragenplatze
reservieren kénnen.

Alle Ubernachtungspreise verstehen sich inkl. Frihstick,
W-Lan und gesetzlicher MwSt. Im Hotel gibt es zwei Sau-
nen und einen kleinen Fitnessbereich. Der Preis fir deren
Nutzung liegt bei 10,00 € pro Zimmer/Tag.

Fur Rickfragen zur Buchung steht Thnen die Reservierungs-
abteilung zur Verfuigung. Ihre Buchung wird durch das
Dorint Hotel schriftlich bestatigt. Anderungen und Stornie-
rungen sind ausschlieBlich Uber das Dorint Hotel am

Dom Erfurt moglich.

Kontaktdaten der Reservierungsabteilung:
Telefon: 0361-6445542
Reservierungsanfragen zur Veranstaltung
bitte ausschlieBlich per E-Mail an:

E-Mail: bankett@erfurt.dorint.com

Bitte beachten Sie, dass die Stadt Erfurt seit dem 1.1.2024
eine Beherbergungssteuer fiir Ubernachtungen fiir alle
Giste, auch fiir zwingend berufliche Ubernachtungen, in
Hohe von 5 % des Zimmerpreises ohne Friihstiick erhebt.
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TEILNAHMEGEBUHREN ANMELDUNG

I. Tagungsbeitrag Anmeldung

Zur Anmeldung fillen Sie bitte gut leserlich das An-
meldeformular aus und senden es vollstidndig (Vorder-
Mitglieder (VAKJP, DGPT) 330,00 EUR 390,00 EUR und Riickseite) an die Geschaftsstelle der VAKJP.
Geschéftsstelle der VAKJP

fr 2. bis 4.5.2025 bis 31.3.2025| ab1.4.2025

Caste 400.00EUR | 450,00 EUR KantstraBe 54, 10627 Berlin
Ausbildungskandidat:innen | 80,00 EUR | 110,00 EUR Telefax (030) 39 88 14 16, jahrestagung@vakjp.de
Student:innen mit Ausweis 80,00 EUR 110,00 EUR Hinweise zu den Arbeitsgruppen
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist jeweils begrenzt.
Il. Tageskarten C e oy S
Die Einteilung wird in der Folge der Zahlungseingange
Mitglieder (VAKJP, DGPT) Freitag 100,00 EUR vorgenommen.
Samstag 200,00 EUR Uberweisungen

Den Gesamtbeitrag liberweisen Sie bitte auf das Tagungs-

Sonntag 150,00 EUR konto der VAKJP:

Gaste Freitag 130,00 EUR Geldinstitut: Postbank Berlin

Samstag 250,00 EUR IBAN: DE92100100100578998104

BIC: PBNKDEFF

Sonntag 170,00 EUR Verwendungszweck: VAKJP Tagung 2025
Ausbildungskandidat:innen Freitag 30,00 EUR Bitte die Uberweisung in Blockschrift ausfillen. Verbindlich
Student:innen Samstag 60 00 EUR ist die Anmeldung erst nach Eingang des Gesamtbeitrags.

' StudentenermaRigungen erfolgen nur gegen Vorlage eines
Sonntag 30,00 EUR glltigen Studentenausweises.

In allen Tagungsgebiihren sind die Tagungsgetranke, die
Kaffeepausen sowie am Freitag und Samstag ein Lunch-
buffet inbegriffen.

Bitte beachten Sie:
Sollte die Tagung online stattfinden, bekommen Sie
den Tagungsbeitrag anteilig zuriickerstattet.

I1l. Tagungsfest

Mitglieder (VAKJP, DGPT), Gaste 80,00 EUR

Ausbildungskandidat:innen, Student:innen 40,00 EUR

Im Beitrag fiir das Tagungsfest mit Tanz sind alle Kosten
enthalten fiir das Buffet und alle iiblichen alkoholischen
und alkoholfreien Getrianke sowie fiir die musikalische
Begleitung durch die Band ,,MIssFIZZ*.
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Tagungsvorbereitung

Helene Timmermann (Leitung), Renate Hohfeld,
Angelika Holderberg, Bettina Meisel, Thomas Stadler,
Adelheid Staufenberg, Christian Thienel

Evaluation: Werner Zante

Geschiftsstelle der VAKJP

KantstraRe 54,10627 Berlin

Telefon (030) 39 88 14 14, Telefax (030) 39 88 14 16
geschaeftsstelle@vakjp.de

Geschaftsfuhrerin: Kerstin Bolduan

Sekretariat: Natascha Vosika-Fraenkel

Aussteller

I. Biichertische

Brandes & Apsel Verlag GmbH

Telefon (069) 27 29 95 17 - 0, info@brandes-apsel.de,
www.brandes-apsel.de

1. Hogrefe Verlagsgruppe

Testzentrale

Achtung: nuram 2. und 3. Mai 2025

Telefon (0551) 99 95 09 99, info@testzentrale.de
www.testzentrale.de

11l. Therapiematerial

KIKT-TheMa GbR

Telefon (0221) 58 91 673, info@kikt-thema.de
www.kikt-thema.de

Programmbheft
Grafikdesign & Lageplan:
Michael Girod, Halle an der Saale

Titelbild

Robert Rauschenberg, Reservoir, 1961

oil, wood, graphite, fabric, metal, and rubber on canvas
851/2x621/2x151/2in.(217.2 x 158.7 x 39.4 cm.)
Smithsonian American Art Museum,

Gift of S.C. Johnson & Son, Inc.,1969.47.70
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