
 

Arbeitsgruppe zum Thema „Grenzen“ 

Potsdam, 30.04. – 03.05.2026 

Titel: Spielräume im therapeutischen Behandlungsrahmen 

Wie gelingt es uns, im therapeutischen Setting mit jüngeren Kindern und Jugendlichen, tragfähige 

Regeln zu etablieren - und zugleich ausreichend Freiräume zu schaffen, um individuelle Entwicklung 

bestmöglich zu fördern, ohne dabei in Konflikt mit den elterlichen Vorstellungen zu geraten? 

In dieser Arbeitsgruppe möchten wir gemeinsam darüber nachdenken, wie wir mit Grenzen im 

Praxisalltag umgehen. Im Mittelpunkt stehen der Austausch eigener Erfahrungen, die Reflexion des 

persönlichen Umgangs mit Regeln sowie das Besprechen herausfordernder Situationen. 

Ziel der Arbeitsgruppe ist es, durch Austausch und Reflexion neue Perspektiven und 

Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. 

Mögliche Fragestellungen: 

• Welche Grenzen sind im therapeutischen Prozess unverzichtbar – und weshalb? 

• Gelingt es mir, diese konsequent aufrechtzuerhalten? 

• Wie gehe ich mit Grenzüberschreitungen um, insbesondere wenn sie sich wiederholen? 
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