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G R U S S W O R T  Z U R  VA K J P - J A H R E STA G U N G  2026

Leistung und Konsum auf der einen Seite und Spaltung und 
Angst auf der anderen Seite geprägt ist, stellt sich die Frage: 
Wie kommt die gute Grenze in den Menschen? 

Erfreulicherweise haben viele Kolleginnen und Kollegen An-
gebote in Form von Vorträgen oder Arbeitsgruppen zum Ta-
gungsthema eingereicht. In zahlreichen inhaltlichen Facetten 
werden wir uns daher im Plenum oder im kleineren Kreis nicht 
zuletzt auch mit den behandlungstechnischen Implikationen 
von „Grenzsituationen“ in unseren Therapien beschäftigen 
können. Um auch selbst kreativ mit Grenzen zu experimen-
tieren, haben wir als Tagungsvorbereitungsgruppe für die 
Jahrestagung 2026 zwei Neuerungen vorgesehen: Um dem 
auf der letzten Tagung geäußerten Wunsch nach vertieftem 
gemeinsamem Austausch über das Gehörte und Erarbeitete 
zu entsprechen, wird die kommende Tagung nicht mit einem 
Vortrag, sondern mit einer Großgruppe enden. Von der zweiten 
Neuerung wurden wir selbst überrascht: Wir wollten uns auch 
von unserem Tagungsort inspirieren lassen und planten eine 
Vorführung des Films „Gundermann“ (2018). Zu unserer Freude 
hat sich der in Potsdam lebende bekannte Regisseur des Films, 
Andreas Dresen, bereiterklärt, am Freitagabend mit uns über 
die Auseinandersetzung mit der ostdeutschen Vergangenheit 
in seinem Film zu sprechen.

Bettina Meisel 		  Christian Thienel 
Vorsitzende der VAKJP 	 Für die Vorbereitungsgruppe
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Gäste,

die diesjährige Jahrestagung der VAKJP widmet sich einer 
grundlegenden Kategorie der inneren und äußeren Existenz 
des Menschen: der Frage nach der Bedeutung von Grenzen 
und unserem Umgang mit ihnen. Während die bewusste 
Wahrung schützender Grenzen integrales Anliegen unserer 
psychoanalytisch begründeten Arbeit als Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychotherapeut*innen ist, konstelliert sich das 
Thema angesichts der sozialen und politischen Entwicklungen 
unserer Zeit zunehmend als ein hoch fragiles und komplexes, 
welches uns persönlich und fachlich in unseren Haltungen 
herausfordert.

Die Tagungsvorbereitungsgruppe hat sich bei ihren Überlegun-
gen insbesondere von zwei Wegen des Zugangs leiten lassen: 
Zum einen wurde deutlich, wie sehr gerade hinsichtlich der 
subjektiven Erfahrungswirklichkeit von „Grenzen“ innere und 
äußere Welt miteinander dynamisch interagieren. Grenzen 
evozieren Affekte intensivster Art, ermöglichen einerseits 
Schutz und Entwicklung, während sie gleichzeitig polarisieren, 
trennen und dazu tendieren, sich selbst auf unheilvolle Weise 
zu vertiefen. In der Arbeit mit Geflüchteten kommen wir in 
Kontakt mit fremden Welten jenseits unserer Grenzen, mit 
Bedürfnissen nach Formen der Hilfe und des Settings jenseits 
der Grenze des uns therapeutisch Vertrauten. 1989 durften wir 
in unserem Land die Überwindung einer scheinbar unauflös-
lichen Grenze erfahren. Wie hat „Der lange Schatten der Ver-
gangenheit“ (A. Assmann) es geschafft, uns wieder einzuholen?

Der zweite Zugangsweg zur Tagungsthematik war für uns das 
Verständnis der „Grenze“ als einer vielschichtigen, ambivalen-
ten, manchmal antagonistischen Struktur. Es kann der beson-
ders wertvolle Beitrag unserer psychoanalytisch begründeten 
Verfahren sein, die Stimmigkeit einer entwicklungsfördernden 
Grenze stets neu auszuloten und ihre schützende oder auch 
verändernde Kraft in der therapeutischen Beziehung ganz kon-
kret spürbar werden zu lassen. Die vertrauensvolle Beziehung 
zum Objekt basiert auch auf der Verinnerlichung der guten 
Grenze, familiär und gesellschaftlich und verlangt immer auch 
den (narzisstischen) Verzicht. In einer Zeit, die so stark durch 
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20.00 Uhr	 Öffentlicher Vortrag
	 Heinz Bude, Berlin 
	 Die Grenze im Selbst
	 Moderation: Bettina Meisel, Meerbusch

	 Der öffentliche Vortag am Vorabend der Jahres-	
	 tagung findet im Kongresshotel Potsdam am 	
	 Templiner See (Tagungsort) statt.
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F R E I TA G , 1 .  M A I  2026 S A M STA G , 2 .  M A I  2026

9.30 Uhr	 Vortrag: Lalenia Zizek, Hannover
	 Grenzen und Möglichkeiten psycho- 
	 dynamischer Psychotherapie mit Kindern 
	 und Jugendlichen im digitalen Zeitalter
	 Moderation: Sandra Kirsch, Groß-Gerau

10.30 Uhr	 Pause

11.00 Uhr	 Vortrag: Christiane v. Metzler, Velten
	 Vom individuellen Behandlungsstil zur Grenz-	
	 verletzung: was sind Grenzverletzungen in der 	
	 Kindertherapie, wo beginnen sie und wie  
	 können wir damit umgehen?
	 Moderation: Thomas Stadler, München

12.00 Uhr	 Diskussionsgruppen zur Vertiefung
	 der Vorträge: Dinah Martin u. Patrik Herrmann,
	 Ulrike Held, Angelika Holderberg, 
	 Christian Thienel

13.00 Uhr 	 Mittagspause

14.30 bis 	 Arbeitsgruppen
18.00 Uhr 	 (Genaueres siehe Seiten 6-8)

19.30 Uhr 	 Tagungsfest
	 mit der Band „Echte Ärzte“ im Kongresshotel 	
	 Potsdam am Templiner See (Tagungsort)
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9.00 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung der Jahrestagung
	 Bettina Meisel, Vorsitzende der VAKJP	
	 Grußworte	
	 Einführung in das Thema: 
	 Christian Thienel, München

9.30 Uhr 	 Vortrag: Jochen Raue, Frankfurt a. M. 
	 Über-Ich und frühe Aggression – 
	 Braucht man das? 
	 Moderation: Tanja-Maria Müller, Frankfurt a. M.

10.30 Uhr	 Pause

11.00 Uhr	 Vortrag: Judith Noske, Hinterbrühl/Österreich 
	 Böhmen liegt am Meer
	 Moderation: Renate Höhfeld, Berlin

12.00 Uhr	 Diskussionsgruppen zur Vertiefung
	 der Vorträge: Dinah Martin u. Patrik Herrmann,
	 Ulrike Held, Angelika Holderberg, 
	 Christian Thienel

13.00 Uhr 	 Mittagspause

14.30 Uhr 	 VAKJP-Mitgliederversammlung I

17.00 Uhr 	 Pause und Imbiss

17.30 Uhr 	 VAKJP-Mitgliederversammlung II
	 (bis ca. 19.00 Uhr)
	
20.00 Uhr	 Filmausschnitte und Diskussion zum Film 	
	 Gundermann (2018)
	 in Anwesenheit des Regisseurs Andreas Dresen
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14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 8
16.00 Uhr 	 Cornelia Wegeler-Schardt, Brigitta Sassin,  
	 Patrice-Joel Hedderich, alle Frankfurt a. M.
	 Mit Farben sprechen lernen: Das Frankfurter 	
	 Malprojekt mit ukrainischen Kindern

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 9
16.00 Uhr 	 Aktuelle Bundeskandidatensprecher:innen 	
	 (Bei Drucklegung des Programms noch 
	 nicht bekannt)
	 Gemeinsame Kasuistik
	 In dieser AG werden die Supervisorinnen  
	 Christine Steiner und Petra Weimar einen 	
	 Fall begleiten, der institutsübergreifend in 
	 einer gemeinsamen Fallbesprechung vor- 
	 gestellt und diskutiert wird.

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 10
16.00 Uhr 	 Christine Schüller, Köln 
	 Adelheid M. Staufenberg, Frankfurt a. M. 
	 Gespräch mit dem Gutachter

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 11
18.00 Uhr 	 Dinah Martin, Potsdam  
	 Christin Matthes, Berlin
	 Grenzen als Orte der Begegnung zwischen  
	 Ost und West (Fortsetzung der AG auf der 
	 letzten Jahrestagung) 

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 12
18.00 Uhr 	 Jochen Raue, Frankfurt a. M.  
	 AG zum Vortrag

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 13
18.00 Uhr 	 Franz Timmermann, Hamburg 
	 (Grenz-)Thema Suizidalität. Darstellung 
	 der Ergebnisse und Diskussion einer 
	 „qualitativen“ Studie  
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14.30 bis	 Arbeitsgruppe 1
16.00 Uhr	 Renate Höhfeld, Berlin
	 Christian Schaich, Kempten 
	 Kleiner Mann ganz groß 

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 2
16.00 Uhr 	 Lalenia Zizek, Frankfurt a. M.  
	 AG zum Vortrag

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 3
16.00 Uhr 	 Patrik Herrmann, Berlin 
	 Skibidi Toilet, Squid Game, mediale „Spiele“ 
	 ohne Grenzen und das neoautoritäre Freiheits-	
	 versprechen 

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 4
16.00 Uhr 	 Norbert Rosansky, Sylke Ilg, Mara-Lea Noe,  
	 Kreshnik Gashi, alle Berlin 
	 Grenzen und Möglichkeiten der psychothera-	
	 peutischen Behandlung von Kindern und 
	 Jugendlichen mit Zuständen des Chronischen 	
	 Erschöpfungssyndroms (ME/CFS) bei Post-Covid

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 5
16.00 Uhr 	 Judith Noske, Hinterbrühl/ Österreich 
	 AG zum Vortrag	
 
14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 6
16.00 Uhr 	 Anja Heitlinger, Heidelberg 
	 Spielräume im therapeutischen Behandlungs-	
	 rahmen (Grenzen im Praxisalltag)

14.30 bis 	 Arbeitsgruppe 7
16.00 Uhr 	 Susanne Halfar, Heidelberg 
	 Supervision für Supervisor:Innen: „Grenzen“ – 
	 im supervisorischen Kontext 
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16.30 bis	 Arbeitsgruppe 14
18.00 Uhr 	 Tanja-Maria Müller, Frankfurt a. M. 
	 SKEPT

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 15
18.00 Uhr 	 Sabine Vogel, Frankfurt a. M.
	 Die Bedeutung von Grenzen in der psycho- 
	 therapeutischen Arbeit mit Geflüchteten

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 16
18.00 Uhr 	 Antje Boeck, Boizenburg
	 Das Agaue-Phänomen. Die „Hingabe an den 	
	 omnipotenten Triumph“ (Sally Weintrobe) 
	 gemeinsam verstehen

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 17
18.00 Uhr 	 Svenja Taubner, Heidelberg
	 Forschung: Grenzverletzungen in der psycho- 
	 sozialen Versorgung – ein Präventionsprojekt 	
	 zum Aufbau einer Kultur des Hinsehens 

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 18
18.00 Uhr 	 Martin Czajka, Wolfratshausen 
	 Marion Ackermann, Landsberg am Lech
	 Psychoanalyse: Mehr als ein Therapieverfahren!

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 19
18.00 Uhr 	 Aktuelle Bundeskandidatensprecher:innen 	
	 (Bei Drucklegung des Programms noch 
	 nicht bekannt) 
	 Kandidat:innen-Forum
	 Im Rahmen dieses Forums soll Raum für die 
	 Anliegen der Kandidat:innen gegeben werden. 	
	 Zudem werden die neuen Bundeskandidaten-	
	 sprecher:innen eigene Themen einbringen.

16.30 bis 	 Arbeitsgruppe 20
18.00 Uhr 	 Christiane v. Metzler, Velten
	 AG zum Vortrag

10.00 Uhr	 Vortrag: Anja Khalil, Bremen 
	 Bezugspersonengruppe – Schlüssel zur  
	 gruppenanalytischen Arbeit mit Kindern  
	 und Jugendlichen
	 Moderation: Angelika Holderberg, Hamburg

11.00 Uhr 	 Pause

11.30 Uhr 	 Großgruppe zur Tagung
	 Leitung: Harm Stehr, Köln

12.30 Uhr 	 Abschlussdiskussion und Ausblick

13.00 Uhr 	 Ende der Tagung

Die Abstracts zu den Vorträgen und Arbeitsgruppen 
finden Sie (soweit vorhanden) ab Januar 2026 auf 
der Website der VAKJP.
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Tagungsort
Tagungsort ist das Kongresshotel Potsdam  
am Templiner See in Potsdam.

OSV Hotel- und Kongress GmbH & Co. Betriebs KG
Kongresshotel Potsdam am Templiner See
Am Luftschiffhafen 1, 14471 Potsdam
Tel.: +49 (0) 331 907 0, Fax: +49 (0) 331 907 7 0777
www.kongresshotel-potsdam.de

Bei Interesse können die Kontaktdaten der Referentinnen  
und Referenten bzw. Moderatorinnen und Moderatoren in  
der Geschäftsstelle der VAKJP erfragt werden.

Marion Ackermann, Landsberg am Lech | Colja Bahrenberg, 
Frankfurt a. M. | Antje Boeck, Boizenburg | Heinz Bude, Berlin | 
Martin Czajka, Wolfratshausen | Kreshnik Gashi, Berlin | 
Susanne Halfar, Heidelberg | Patrice-Joel Hedderich, Frank- 
furt a. M. | Anja Heitlinger, Heidelberg | Ulrike Held, Potsdam | 
Patrik Herrmann, Berlin | Renate Höhfeld, Berlin | Angelika 
Holderberg, Hamburg | Sylke Ilg, Röbel (Müritz) | Anja Khalil, 
Bremen | Sandra Kirsch, Groß-Gerau | Viola Leist, Köln | 
Dinah Martin, Potsdam | Christin Matthes, Berlin | Bettina 
Meisel, Meerbusch | Tanja-Maria Müller, Frankfurt a. M. | 
Mara-Lea Noe, Berlin | Judith Noske, Hinterbrühl| Österreich | 
Jochen Raue, Frankfurt a. M. | Norbert Rosansky, Berlin | 
Brigitta Sassin, Frankfurt a. M. | Christian Schaich, Kempten | 
Christine Schüller, Köln | Thomas Stadler, München | Adelheid 
M. Staufenberg, Frankfurt a. M. | Harm Stehr, Köln | Christine 
Steiner, Bad Krotzingen | Svenja Taubner, Heidelberg | Christian
Thienel, München | Franz Timmermann, Hamburg | Sabine 
Vogel, Frankfurt a. M. | Christiane v. Metzler, Velten | Cornelia 
Wegeler-Schardt, Frankfurt a. M. | Petra Weimar, Freiburg | 
Lalenia Zizek, Hannover
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Wir haben im Kongresshotel in Potsdam ein begrenztes 
Zimmerkontingent bis zum 19.3.2026 reserviert. Der Preis
für ein Einzelzimmer beträgt 127,31 Euro / Nacht inkl.  
Frühstück. Die Preise für Doppelzimmer sind individuell 
im Kongresshotel Potsdam zu erfragen.

Ihre Zimmer können Sie online unter dem Kennwort
VAKJP Jahrestagung 2026 reservieren. Hierfür steht Ihnen 
der folgende Link zur Verfügung: 
https://onepagebooking.com/hukg/allotments/ 
17348?allotmentcode=VAKJP2026&lang=de 
Sie erhalten automatisch eine Buchungsbestätigung. Alle 
Zimmer stehen den Gästen vom Anreisetag 15.00 Uhr bis 
zum Abreisetag 11.00 Uhr zur Verfügung. In der Tiefgarage 
stehen max. 260 Plätze bereit für 24,00 Euro pro Tag und 
Auto.

Alle Übernachtungspreise verstehen sich incl. Übernach-
tungssteuer, Frühstück, W-Lan, gesetzlicher MwSt und 
Nutzung der Wellbeing Area. Die Preise garantiert das Hotel, 
solange der Vorrat reicht. Danach sind die Zimmer je nach 
Verfügbarkeit zur tagesaktuellen Rate buchbar.

Für Rückfragen zur Buchung steht Ihnen die Reservierungs 
abteilung zur Verfügung. Ihre Buchung wird durch das Kon-
gresshotel Potsdam schriftlich bestätigt. Änderungen oder 
Stornierungen sind ausschließlich über das Kongresshotel 
Potsdam möglich.

Kontaktdaten der Reservierungsabteilung:
Telefon: (0331) 907 74566
E-Mail: reservierung@kongresshotel-potsdam.de

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Bis Potsdam Hauptbahnhof mit der S- oder Regionalbahn 
und dann mit...
der Straßenbahnlinie 91 bis Endhaltestelle Bahnhof  
Pirschheide, bitte folgen Sie der Hotelausschilderung,  
ca. 3 Minuten Fußweg über 200 Meter ebenen Weg bis  
zum Kongresshotel Potsdam.
dem Bus 631 Richtung Werder, Ausstieg Haltestelle  
Luftschiffhafen, vor der Brücke links, bitte folgen Sie der 
Hotelausschilderung, Fußweg von ca. 500 Metern, etwas 
unebener Weg mit teilweise Kopfsteinpflaster bis zum  
Kongresshotel Potsdam.
dem Regionalzug bis Potsdam-Pirschheide, bitte folgen  
Sie der Hotelausschilderung, ca. 7 Minuten Fußweg über  
500 Meter ebenen Weg bis zum Kongresshotel Potsdam.

Anmeldung (siehe Seite 15)
Geschäftsstelle der VAKJP,  Kantstraße 54, 
10627 Berlin, Telefax (030) 39 88 14 16
E-Mail: sekretariat@vakjp.de

Tagungsbüro
Natascha Vosika-Fraenkel (VAKJP-Geschäftsstelle),  
Claudia Nast, Donnerstag, 30. April 2026 (ab 19.00 Uhr) 
bis Sonntag, 3. Mai 2026 im Kongresshotel in Potsdam

Tagungsunterlagen
Tagungsunterlagen und Namensschilder liegen im  
Tagungsbüro zur Abholung bereit.

Arbeitsgruppenräume
Die Zuordnung der Arbeitsgruppenräume entnehmen
Sie bitte dem Aushang im Tagungsbüro.



	
	 I. Tagungsbeitrag

	 für 1. bis 3.5.2026		  bis 31.3.2026	 ab 1.4.2026

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT)		  399,00 EUR	 450,00 EUR
	

	 Gäste 		  450,00 EUR	 500,00 EUR

	 Ausbildungskandidat:innen		  100,00 EUR	 120,00 EUR
	

	 Student:innen mit Ausweis		  100,00 EUR	 120,00 EUR
	

	 II. Tageskarten

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT)		  Freitag 	 180,00 EUR
		
			   Samstag	 230,00 EUR
		
			   Sonntag	 150,00 EUR

	 Gäste		  Freitag	 200,00 EUR
		
			   Samstag 	 250,00 EUR
		
			   Sonntag 	 170,00 EUR

 	
	 Ausbildungskandidat:innen 		 Freitag 	 60,00 EUR
		
	 Student:innen		  Samstag 	 60,00 EUR
		
			   Sonntag 	 30,00 EUR

In allen Tagungsgebühren sind die Tagungsgetränke, die 
Kaffeepausen sowie am Freitag und Samstag ein Lunch- 
buffet inbegriffen.

	 III. Tagungsfest

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT), Gäste 		  100,00 EUR

	 Ausbildungskandidat:innen, Student:innen	 50,00 EUR

Im Beitrag für das Tagungsfest mit Tanz sind alle Kosten  
enthalten für das Buffet und alle üblichen alkoholischen  
und alkoholfreien Getränke sowie für die musikalische  
Begleitung durch die Band „Echte Ärzte“.
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Anmeldung
Zur Anmeldung füllen Sie bitte gut leserlich das An- 
meldeformular aus und senden es vollständig (Vorder-  
und Rückseite) an die Geschäftsstelle der VAKJP.

Geschäftsstelle der VAKJP
Kantstraße 54, 10627 Berlin 
Telefax (030) 39 88 14 16
E-Mail: sekretariat@vakjp.de

Hinweise zu den Arbeitsgruppen
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist jeweils begrenzt.  
Die Einteilung wird in der Folge der Zahlungseingänge 
vorgenommen.

Überweisungen
Den Gesamtbeitrag überweisen Sie bitte auf das Tagungs-
konto der VAKJP:

Geldinstitut:			  Postbank Berlin
IBAN:			   DE92100100100578998104
BIC: 			   PBNKDEFF
Verwendungszweck:	 VAKJP Tagung 2026

Bitte die Überweisung in Blockschrift ausfüllen. Verbindlich 
ist die Anmeldung erst nach Eingang des Gesamtbeitrags. 
Studentenermäßigungen erfolgen nur gegen Vorlage eines
gültigen Studentenausweises.

Bitte beachten Sie: 
Sollte die Tagung online stattfinden, bekommen Sie 
den Tagungsbeitrag anteilig zurückerstattet.

Unsere Jahrestagung wird in diesem Jahr finanziell 
durch den Förderverein für analytische Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapie Krefeld e.V. unterstützt.
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Tagungsvorbereitung
Christian Thienel (Leitung), Renate Höhfeld, 
Angelika Holderberg, Sandra Kirsch, Tanja Maria Müller,  
Thomas Stadler, Adelheid Staufenberg

Geschäftsstelle der VAKJP
Kantstraße 54, 10627 Berlin
Telefon (030) 39 88 14 14, Telefax (030) 39 88 14 16 
geschaeftsstelle@vakjp.de
Geschäftsführerin: Kerstin Bolduan
Sekretariat: Natascha Vosika-Fraenkel

Aussteller
I. Büchertische
Brandes & Apsel Verlag GmbH
Telefon (069) 27 29 95 17 - 0, info@brandes-apsel.de,
www.brandes-apsel.de
II. Software-Anbieter
HASOMED 
Hard- und Software für Medizin Gesellschaft mbH 
Paul-Ecke-Straße 1, 39114 Magdeburg
Ansprechpartner: Adrian Thermer
Telefon (0391) 61 07 630, info@hasomed.de
www.hasomed.de 
III. Therapiematerial
KIKT-TheMa GbR
Telefon (0221) 58 91 673, info@kikt-thema.de

Programmheft
Grafikdesign & Lageplan:
Michael Girod, Halle an der Saale

Titelbild
René Magritte, Le Soir Qui Tombe, 1964




