VA

Vereinigung fiir analytische und
tiefenpsychologisch fundierte Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapie

in Deutschland e.V. gegr. 1953

RESOLUTION der VAKJP

auf ihrer Mitgliederversammlung am 1.5.2026

Die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen ist kein Sparposten!

Psychische Erkrankungen zdhlen zu den drangendsten gesundheitlichen und gesellschaft-
lichen Herausforderungen unserer Zeit. Sie gefdhrden Bildungsbiografien, soziale Teilhabe,
familidre Stabilitdt und langfristig die Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft.

Gerade junge Menschen stehen aktuell unter dem Druck multipler Herausforderungen:
Pandemieerfahrungen, Kriege, Klimasorgen, zunehmende soziale Polarisierung, digitale
Uberforderung und wachsende Zukunftsingste fithren nachweislich zu einer erhdhten
psychischen Belastung von Kindern und Jugendlichen und einem gestiegenen Bedarf an
qualifizierter psychotherapeutischer Behandlung. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie ist
unter den gegebenen Umstédnden daher keine verzichtbare Spezialleistung, sondern
unverzichtbare Primérversorgung.

Eine friihzeitige psychotherapeutische Hilfe verhindert Chronifizierung, schiitzt Entwicklung
und reduziert hohe Folgekosten in Gesundheits-, Sozial- und Bildungssystemen. In einer
solchen Lage Honorare zu kiirzen, Zuginge zu begrenzen und soziale Hilfesysteme
auszudiinnen, ist gesundheitspolitisch verantwortungslos und sozialpolitisch fatal.

Diese Politik ist kein Beitrag zu einer nachhaltigen Stabilisierung des Gesundheitssystems,
sondern Ausdruck eines kurzsichtigen Sparkurses auf Kosten der Schwéchsten. Sie bedroht
die psychotherapeutische Versorgung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien und
steht im eklatanten Widerspruch zu den politischen Versprechen, die Resilienz und
Zukunftschancen junger Menschen stiarken zu wollen. Pauschale Kiirzungen missachten
zudem die hochkomplexen Anforderungen psychotherapeutischer Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und ihren Familien.

Wer im Koalitionsvertrag Schutz, Pravention und bessere Entwicklungsperspektiven fiir junge
Menschen ankiindigt, darf nicht gleichzeitig die Versorgungsstrukturen demontieren, die
genau dies ermodglichen.

Gerade die psychotherapeutische Sprechstunde stellt seit 2017 ein zentrales Instrument
frithzeitiger Diagnostik, Indikationsstellung und Versorgungsteuerung dar. Sie ermdglicht
passgenaue Hilfen zwischen Psychotherapie, Jugendhilfe und weiteren
Unterstlitzungssystemen. Doch Steuerung funktioniert nur, wenn das Versorgungssystem
nicht gleichzeitig kaputtgespart wird. Wer Zugénge abbaut schafft keine Effizienz, sondern
verzogerte Hilfe, schwerere Verldufe und mittel- und langfristig hohere gesellschaftliche
Kosten.



Die aktuellen Sparmafinahmen folgen nicht einer bedarfsorientierten Versorgungslogik,
sondern einer reinen Haushaltslogik. Finanzierungsprobleme der GKV werden auf
Leistungserbringerinnen und Patientinnen abgewélzt, anstatt strukturell und solidarisch geldst
zu werden. Damit wird psychotherapeutische Versorgung zur fiskalischen Verfligungsmasse
degradiert.

Das ist ein Angriff auf die soziale Infrastruktur unseres Landes.

Besonders alarmierend ist, dass diese Politik ausgerechnet jene Generation belastet, die
bereits in multiplen Krisen aufwichst und kiinftig die sozialen, wirtschaftlichen und
demokratischen Lasten einer alternden Gesellschaft tragen soll. Wer an der psychischen
Gesundheit junger Menschen spart, spart an gesellschaftlicher Zukunft, sozialem Frieden und
demokratischer Stabilitét.

Die VAKIJP protestiert mit aller Entschiedenheit gegen die geplanten Maflnahmen des GKV-
Beitragsstabilisierungsgesetzes, gegen die bereits beschlossene Honorarkiirzung
psychotherapeutischer Leistungen um 4,5 Prozent sowie gegen weitere Kiirzungen im
Gesundheits-, Sozial- und Jugendhilfebereich.

Kinder und Jugendliche brauchen Schutz, Perspektive und verléssliche Hilfen — keine
Kiirzungen, keine Zugangshiirden und keine Politik, die kurzfristige Haushaltsziele {iber
langfristige gesellschaftliche Verantwortung stellt.

Die VAKJP fordert daher:

* Die sofortige Riicknahme der Honorarkiirzung um 4,5 Prozent fiir
psychotherapeutische Leistungen.

* Keine Budgetierung, Kontingentierung oder Begrenzung extrabudgetirer
psychotherapeutischer Leistungen.

* Eine eigenstindige, bedarfsgerechte Bedarfsplanung fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie.

* Den uneingeschrinkten Erhalt eines niedrigschwelligen, direkten Zugangs zur
psychotherapeutischen Sprechstunde sowie zu friihzeitiger Intervention.

* Den Stopp des Abbaus von Jugendhilfe-, Priaventions- und psychosozialen
Unterstiitzungsstrukturen.

* Eine sozialstaatlich verantwortliche, bedarfsorientierte und strukturell nachhaltige
Finanzierung gesundheitlicher und sozialer Versorgung, statt Sparpolitik auf dem
Riicken von Kindern, Jugendlichen, Familien und Behandelnden.

Wer an der psychischen Gesundheit junger Menschen spart, gefihrdet die Zukunft
unserer Gesellschaft.

Die VAKJP sagt klar und unmissverstiandlich: Keine Kiirzungen auf Kosten von
Kindern und Jugendlichen!



